Menuplan fir den Monat August 26

+« = Primarschule

\“ Oberglatt

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ofenfrites . . .
. Rindfleischburger Reis Peterllkartoff_eln ) Linguine .
Pizza ) Buntbarschfilet Kasesauce mit
17.08.26 — N Cocktailsauce Pouletgeschnetzeltes ) i
Gemduse : Blattspinat Broccoli
21.08.26 Brokkoli Erbsen
Salat Salat Randensalat
Karottensalat Salat N
Grine Bohnen
Pilaw Reis . . Vollkorn-Muscheln
Pouletgeschnetzeltes \_/oIIkornhorh Quinoa (Teigwaren)
24.08.26 — Broccoli Rindgehacktes Menu Surprise Pouletsteak Cinaue Pi Sauce
28.08.26 Apfelmus P Blumenkohl qu
Karottensalat Gemise & Salat
Erbsen Salat




